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18/10

20/10

24/10

26/10

27/10

Secdo Judiciaria de Pernambuco

Arruando pela Boa Vista

Visitacao guiada pelo Juiz Federal JFPE Francisco Barros a Faculdade de Direito do
Recife - UFPE, Instituto Arqueoldégico e Teatro do Parque.

Saida de micro-6nibus as 8h15 da JFPE. Evento Gratuito.

INSCRICAO: https://forms.office.com/r/RJ4szQhh9A

9h as 17h - Avaliagao nutricional com bioimpedancia
Atendimento ocorrera na sede | da JFPE. Agendamento com a Sec¢ao de Treinamento
(Priscilla Paulla ou Luciana Faria Dias via Teams)

14h - Autodefesa aplicada no dia a dia do cidadao comum
Palestra ministrada pelos servidores Antonio Solano e Admir Bizerra, acontecera
presencialmente no auditério da Sede | da JFPE com transmissao ao vivo via Teams.

INSCRIQAO: https://forms.office.com/r/JQCaEuT/vh

9h as 17h - Massagem Quick
Atendimento ocorrera na sede | da JFPE. Agendamento com a Secao de Treinamento.
(Priscilla Paulla ou Luciana Faria Dias via Teams)

15h - Coffee Break e sorteios
Momento de integracao com todos os servidores e servidoras, no hall do auditorio do
102 andar, sede | da JFPE.

J

SEDE Il - JFPE .

Sec¢do Judicidria de Pernambuco

I

Secdo Judicidria de Pernambuco

SUBSECAO JUDICIARIA DE CARUARU

8h - Abertura da semana comemorativa /coffee break

16h - Século XXI, telas e esforc¢o visual prolongado. Como isso afeta o meu rendimento
no trabalho?

Palestra ministrada pelo médico oftalmologista Felipe Patriota acontecera
presencialmente na Subsecao de Caruaru, com transmissao ao vivo via Teams.
INSCRICAO: https://forms.office.com/r/0GcspsbZX6

23/10

24/10 9h as 17h - Massagem Quick
9h - Coffee break para os servidores e servidoras

25/10 5 . e . s .
9h as 10h - Palestra Estratégias para Melhor Aposentadoria (O que devo e ja preciso
fazer)? INSCRICAO: https://forms.office.com/r/jjRgd6WVi5

26/10 9h as 17h - Avaliagao nutricional com Bioimpedancia

SUBSECAO JUDICIARIA DE PETROLINA

8h as 12h - Acao com a Secretaria de Saude do Municipio
Afericdo de pressao arterial e atualizagcao de cartao de vacinagao

2410 Cortesia de lavagem simples para os carros dos servidores

Estacao de Frutas da CEACA.

SUBSECAO JUDICIARIA DE PALMARES

4 SUBSECAO JUDICIARIA DE SERRATALHADA <

25/10

9h - Coffee break para servidores e servidoras

16/10

14h - Atividades fisica e vida saudavel

PROGRAMACAO ESPECIAL
PALESTRAS AO VIVO PARA TODAS AS SEDES

S

Secdo Judiciaria de Pernambuco

Palestra com o educador fisico Henrique Alves. Havera avaliacdo fisica (vagas a serem
definidas no momento da palestra.)

SUBSECAO JUDICIARIA DE SALGUEIRO

26/10

9h - Coffee break para servidores e servidoras

17/10

8h30 - Massagem quick 18/10

Atendimento mediante agendamento ocorrera durante todo o dia.
9h30- Coffee break Abertura Oficial

14h - Comunicacao e desenvolvimento da fala através do brincar

Palestra online

Com a Fonoaudiodloga Viviane Bastos, especialista em transtornos do desenvolvimento
infantil (autismo, TDAH, Dislexia, entre outros). INSCRICAO:
https://forms.office.com/r/2r7YCcFjRGp

Musica ao vivo (servidores Murilo Teles, Aldo Santos e Edneide Bezerra).
15h30 - Saude ocupacional: a relagao entre ambiente de trabalho e trabalhador

Palestra ministrada pelo Fisioterapeuta Everton Lima.
23/10

SUBSECAO JUDICIARIA DE ARCOVERDE

7h - 1l Caminhada e corrida do Judiciario (JUDIRUN)
INSCRICAO: https://www.cronosvale.com.br/evento/6333/2-caminhada-e-corrida-do-
judicirio-etapa-jfpe

29/10

SUBSECAO JUDICIARIA DE GOIANA

8h as 12h /13h as 10h - Massagem Quick
Com a massoterapeuta Eliane Maria
25/10
8h as 12h - Ginastica laboral e postura no ambiente de trabalho
Com afisioterapeuta Nivea Alvares.

26/10

14h30 - Coffee break para servidores e servidoras

18/10

26/10

14h30 - Coffee break para servidores e servidoras

SUBSECAO JUDICIARIA DE OURICURI

SUBSECAO JUDICIARIA DE GARANHUNS

9h30 - Saude mental na era da ansiedade e da depressao + Aula de yoga
Palestra e aula realizadas pelo professor de Yoga Carlos da Silva.

16h - Século XXlI, telas e esfor¢o visual prolongado. Como isso afeta o meu rendimento
no trabalho?

Palestra ministrada presencialmente pelo oftalmologista Felipe Patriota na Subsecao de
Caruaru, com transmissao ao vivo via Teams.

INSCRICAO: https://forms.office.com/r/0GcspsbZX6

11h - Oficina de integracao e Design Thinking

Oferecida pelos servidores Danielly Beserra e Augusto Reis.

14h - Comunicacao e desenvolvimento da fala através do brincar

Palestra online com a Fonoaudiologa Viviane Bastos, especialista em transtornos do
desenvolvimento infantil (autismo, TDAH, Dislexia, entre outros) INSCRICAO:
https://forms.office.com/r/2r7YcFjRGp

24/10

14h - Autodefesa aplicada no dia a dia do cidadao comum
Palestra ministrada presencialmente pelos servidores Antonio Solano e Admir Bizerra no
auditorio da Sede | da JFPE, com transmissdo ao vivo via Teams. INSCRICAO:

https://forms.office.com/r/JQCaEuT/vh

19/10

26/10

14h30 - Coffee break para servidores e servidoras

27/10

8h - Coffee break para servidores e servidoras

Avaliacao nutricional com bioimpedancia

Spa dos pés (massagem + esfoliacao)

Distribuicao de folheto com indicacao de refei¢cées saudaveis

> 16/10
' até
A 19/10

9h30 - Histdria e Cultura no Sertao do Pajeu

Visita a0 Museu do Sertado e a Casa da Cultura, guiada pelo historiador Luis Ferraz Filho.
14h - Encerramento e sorteio de brindes

19h - Jantar no Il Festival Gastronémico do Sertao do Pajeu

25/10

10h as 12h - Palestra Estratégias para Melhor Aposentadoria (O que devo e ja preciso
fazer)? INSCRICAO: https://forms.office.com/r/jjRed6WVi5

Arrecadacao de alimentos. Solicitamos doacao de 2 quilos de alimentos nao
pereciveis que serao entregues a uma instituicao filantrépica da cidade.
Exposicao Talentos da Casa

25/10

14h Menospausa Maisvida - Desvendando a Menopausa
Palestra online ministrada pela especialista Leila Rodrigues, via Teams.

INSCRICAO: https://forms.office.com/r/K7wz6Pw7rd

.

Textos poéticos (servidora Aline Vieira de Souza) N
Fotografias (servidora Danielly Barros Beserra) . P A
Declamacao de poesia e cordel (servidor Antonio Wesley de Sousa Batista) g A



https://forms.office.com/r/RJ4szQhh9A
https://forms.office.com/r/K7wz6Pw7rd

